Mudra

Handstellung), die sowohl im alltaglichen Leben (siehe die Gruf3-Geste Namaste), in der religiosen Praxis als
auch im indischen Tanz ihre Anwendung findet. Ubersetzt aus dem Sanskrit bedeutet Mudra ,das, was
Freude bringt".

https://de.wikipedia.org/wiki/Mudra Darstellung siehe auch: http://www.thangka.de/Icono/Mudras/Mudras.htm
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