Tabelle zum Bedingten Entstehen im taglichen Leben: die Verbindungen des unpersénlichen Vorgangs des Bedingten Entstehens

Damit wir eine dauerhaft friedvolle Verdnderungen herbeifiihren kdnnen, sollte dieser Vorgang so untersucht werden, dass wir ihn im taglichen Leben erkennen kénnen.

mikroskopische Sicht
Extrem kleine Bewegungen des Geistes.
Meist als nicht hilfreich fiir das Hier und Jetzt abgetan.

Mittlerer Weg: Ereignisse des tdglichen Lebens

Wie man tégliche Ereignisse beobachtet.

Ein drei Existenzen iberspannendes Konzept.
Nicht hilfreich, um sich im tdglichen Leben darauf zu beziehen.

makroskopische Sicht

Dieser Prozess ist der Vorgang der menschlichen Informationsumgestaltung / Signalverarbeitung. Am effektivsten ist er iber den Mittleren Pfad zu lernen,

[UNPERSONLICH]

[PERSONLICH]

der in eine Ubung umgesetzt wird. Dabei beobachtet man das Geschehen tatsichlicher Alltagsereignisse durch eine unpersdnliche Perspektive.

1. avijja 4. nama-riapa 5.salyatana 6. phassa 7. vedana 8. tanha 9.upadana 10. bhava 11. jati 12. marana
GEISTIGKEIT- e GEWOHNHEITS- Sorge, Jammer,
- SECHS - Schmerz, Kummer,
UNWISSENHEIT KORPERLICHKEIT i . KONTAKT EMPFINDUNG BEGEHREN ANHAFTEN MASSIGE GEBURT R
SINNESTORE Verzweiflung
= TENDENZEN
TOD
Ignoranz/ Potential fr Potential flr Geistiger Augen Ein Beispiel: Drei Arten: Manifestiert | Geschichte des Personliches Geburt der Ende des
Unwissenheit Vorgang der sich als WARUM Archiv Handlung. Ereignisses.
Entstehen von Bewusstsein Sinnestore. Ohren ich gewohnheits-
Von was? Auge angenehm Enge & etwas maliger Beinhaltet auch
Gestaltungen anden Beinhaltet die Nase + Spannung mag oder nicht Re-Aktionen. Drei Arten: | Altern, Sorgen,
Bezieht sich geistige Handlung Farbe & Form | unangenehm in mag. Jammern,
auf die Drei Arten der Sinnestoren innerhalb der Zunge + Korper & Geist Laufen ab, geistig Schmerz,
Unkenntnis der Gestaltungen: Verbindungen Augen- weder wenn ein Signal sprachlich Kummer,
Vier Edlen Kontakt, Gefiihl, Korper bewusstsein angenehm , Ichmag es samtliche verarbeitet wird. korperlich Verzweiflung
Wahrheiten Begehren, noch oder Gedanken,
und des Geist Anhaften, Geist Das Treffen unangenehm " /Ch. ity &5 Ideen, Jedes Wesen
unpersonlichen gewohnheits- der drei ist nicht Konzepte, hat zu jedem
Vorgangs des Sprache méBige Augen- Vorstellungen Geschehnis
Bedingten Tendenzen, Tod Kontakt. ein personliches
Entstehens Korper & Archiv
der physische meist gebrauchter
Korper der Ebenso Re-Aktionen.
Sinnestore in Ohren, Nase,
Referenz zu den
vier Elementen
Erde, Wind, Feuer
und Wasser
¥ Emotionen ¥ Emotionen ¥ Emotionen %
Verstehen des Lebenskontinuums, um das Leben einfacher zu machen:
Geburt Gegenwartiger Moment Tod
< Die Vergangenheit ist Geschichte >X< Die Zukunft ist Ungewiss ---------------=-------- >

Vergangene schmerzhafte Gefiihle loslassen, Gefiihle klar erkennen als was sie sind; Sorge {iber ungeschehene Zukunft loslassen; den GEGENWARTIGEN MOMENT wieder entdecken heil3t die
Leichtigkeit des Seins zurlickerobern undjeden sich zu erinnern das jeder gegenwartigen Moment ein Geschenk ist. Deshalb tragt er den Namen Geschenk. Englisch: present = Gegenwart und Geschenk
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